Informacja w innych formatach

If you, or someone you know, would like this information in another language or
farmat (such as Braille, audio cassette) please contact:

MRE  WIERMARL  SEEELEHBEEARMFE R AR RS
SRR (WO5F - BET) SRS

| Chirmesas

Ja vElaties sapemt So informaciju kada citd valoda vai formata (teiksim, neredzigo
raksta vai audioieraksta) vai pazistat kadu, kas to vélas, l0dzu, sazinieties:

|Latviam]

Csaby pragnace uzyskad niniejsza informacje w innym jezyku lub formacie (tj.
zapisem Braille'a, ma kasecie audio} uprasza sie o kontakt

|Folish

Se wocl, ou alguém seu conhecido, deseja obter esta informadcdo em outro idioma ou
formato (tal como Braille, cassete de dudio), por favor contacte:

| Portuguese |

Ecnm daHHan HHGopmMaLa noTpedyeTon Bam wiK RomMy-NHbo ewe Ha Apyiom RasiHe
MM B ApYTomM BHOE (HANDUMED, Ha A3bIKe BRARNA KWAM Ay aMORACCETE ], NoManyRCTa,
obpaWERTECK:

| Rgssian|

0845 140 0845
or
Sefton Council
Southport Town Hall
Lord Street
Southport
PR8 1DA

June 2009 - Polish version (Bootle)
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dla miejscowej ludnoceci:
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gdzie nalegy
Sié zwrociee

Sefton Council X
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Ksztascenie doros3ych

Chcesz nauczyee sié jézyka obcego?

Chcesz dowiedzieze sié o innych kursach w swojej okolicy?
Skontaktuj sié z:

Southport College

Morington Road

Southport

PROOTT

Tel: 01704 5392704

www.southport-college.ac.uk

LUB

Adult & Community Learning Service
53 Cambridge Road

Seaforth

Liverpool

L21 1EZ

Tel: 0151 285 5104

Bezpieczefistwo

Bezp3atne kontrole zabezpieczen

Policja oferuje bezp3atne kontrole zabezpieczefi nieruchomoceci,
aw niektorych przypadkach mo¢ e rownie¢, nieodp3atnie
podnieceage poziom bezpieczefistwa.

Wiécej informacji pod nr tel. 0151 777 3458.

Darmowe czujniki dymu

Stra¢, Po¢,arna i S3u¢, by Ratownicze Hrabstwa Merseyside
nieodpsatnie udzielajt porady w zakresie zapobiegania
po¢arom pod nr tel.:

0800 7315958
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Przydatne dokumenty

Poni¢ ej znajduje sié lista przydatnych dokumentdw, o ktorych
zabraniu ze sob! powinny pamiétaae osoby przybywaj'ce do
Sefton zar6wno z zagranicy jak i innych czéceci Zjednoczonego
Krolestwa...

Akt urodzenia
Paszport
Karta medyczna (z informacj* o grupie krwii)

Szczego6iowe informacje o podejmowanym obecnie
leczeniu

Prawo jazdy
Eniadectwa szkolne dzieci
Dowdd osobisty

Dowad rejestracyjny, cewiadectwo przegltdu
rejestracyjnego, polisa ubezpieczeniowa pojazdow
mechanicznych zarejestrowanych zagranict

Kopie aktu ma3; efistwa

Kopie zacewiadczefi/cewiadectw rozpoczécia/ukoficzenia
szko3y/uczelniwy¢ szej

Dane najbli¢,szego krewnego

Zaleca sié rownie¢, zabranie za sob! oko30 1000 funtéw
brytyjskich.

14

WSTEP

Niniejsz! broszuré stworzono, aby pomoc osobom, ktére
przeprowadzaj! sié do Southport.

Wiele informaciji mo¢,na znaleYae odwiedzajic strony internetowe
wiaceciwych organizacji. Z Internetu mo¢ na skorzystaae bezp3atnie
w miejscowej bibliotece lub centrach informacji i us3ug
administracyjnych Sefton One-Stop Shop.

Rada Gminy Miejskiej Sefton stworzy3a réwnie¢, na swojej stronie
internetowej funkcjé ,Find my Nearest” (ZnajdY najbli¢sze). Podaje
ona dane najbli¢,szych swojemu miejscu zamieszkania placéwek,
m.in. adresy lekarzy (miejscowych lekarzy okrecela sié nazw?*
lekarzy pierwszego kontaktu, ang. General Practitoners - GPS),
stomatologdw, aptek, miejsc wartych odwiedzenia, jak rownieg,
informacje z zakresu praktyki religijnej, turystyki i rekreaciji.

Wystarczy jedynie odwiedziee: www.sefton.gov.uk - wpisage swoj kod
pocztowy i kliknlae ,GO”.

Kolejno w wynikach mo¢,na odnaleYeae znajdujtce sié w pobli¢,u
swojego miejsca zamieszkania poszukiwane miejsce.

Strona internetowa Rady Gminy Miejskiej Sefton dostépna jest dla
0s0b niedowidzcych oraz tych, ktére mog*! wymagaae podanych
informacji w innej wersji jézykowe.




Nag®e wypadki

Nag3y wypadek to sytuacja wymagajica natychmiastowej
interwencji jednej z alarmowych s3u¢,b ratowniczych, np. pope3nianie
przestépstwa, bezpocerednie zagro¢ enie dla cz3owieka i/lub jego
mienia, powag¢,hie ranna lub zraniona osoba, po¢ ar lub widoczny
dym.

W nag®ym wypadku ZAWSZE nale¢y dzwoniee pod nr 999.

Osoba dzwonitca pod nr 999 zostanie zapytana o wymagan?
siu¢ bé, tj. Pogotowie Ratunkowe, Stra¢, Po¢arnt lub Policjé.

Pogotowie Ratunkowe
O karetké Pogotowia Ratunkowego nale¢,y prosise w przypadku,
gdy osoba odnios3a cié¢ kie rany/obra¢ enia lub jest powag nie
choraiwymaga natychmiastowej pomocy medycznej.
Dzwof pod nr 999 i proce o karetké Pogotowia
Ratunkowego.

Stra¢, Po¢arna
O Stra¢, Po¢,arnt nale¢y prosiee w przypadku ognia lub

widocznego dymu. Dzwofi pod nr 999 i proce o Stra¢, Po¢arn?,

Policja
O Policjé nale¢y prosiee w przypadku, gdy pope3niane jest
przestépstwo lub osobie lub jej mieniu grozi bezpocerednie
niebezpieczefistwo. Dzwofi pod nr 999 i proce o Policjé.

Ofiary przestépstw prosi sié o jak najszybszy kontakt z Policj*:

telefonicznie pod nr 0151 709 6010
(Policja Hrabstwa Merseyside)
LUB
osobicecie zg3aszajic sié do najbli¢,szego posterunku policji.

Informacje o przestépstwie mo¢,na anonimowo zg3aszaee do
CRIMESTOPPERS pod bezp3atny nr tel. 0800 555

8. Jobcentre Plus jest rztdow?! agencjt, ktéra pomaga w podjéciu
zatrudnienia. Kontakt z Jobseekers Direct mo¢,na uzyskaee
dzwonilc pod nr tel. 0845 60 60 234 lub odzwiedzajic
www.jobcentreplus.gov.uk

9. Informacja o prawach pracowniczych dostépna jest na
www.direct.gov.uk

10 .Aby sprawidziee, czy wykszta3cenie lub kwalifikacje zawodowe
zdobyte we w3asnym kraju st uznawane w Zjednoczonym
Krélestwie, nale¢y skontaktowaee sié z National Academic
Recognition Information Centre odwiedzajic www.naric.org.uk.

11 .Ka¢ da rodzina posiadajtca dzieci uprawniona jest do pobieranie
zasi®ku na dziecko (Child Benefit). Osoby o niskich zarobkach
mog! byae uprawnione do pobierania ulg podatkowych dla oséb
pracujicych (Working Tax Credits) i/lub ulg podatkowych dla os6b
wychowujtcych dzieci (Child Tax Credits). Nr tel. 0845 300 3909.

12 . Uprawnionym mo¢ na byeae rownie¢, do uzyskiwania pomocy w
p3aceniu czynszu. Wiécej informacji pod nr tel. 0151 934 4328.

13 . Wszystkie dzieci w wieku 3 i 4 lat uprawnione st do bezp3atnej
edukaciji przedszkolnej w niepe®nym wymiarze godzin. Dalsze
informacje dostépne na: www.childcarelink.gov.uk

14 . Rok szkolny trwa od wrzecenia do sierpnia. Dzieci rozpoczynajt
edukacjé w szkole w roku szkolnym, w ktérym koficz! 5 lat. Osoby
z dziesemi w wieku szkolnym proszone st o kontakt z dzialem
rekrutacji Sefton School Admissions pod nr tel. 0151 934 3253 lub
0151 934 3254.

15. Gangmaster Licencing Authority (GLA) reguluje podmioty
dostarczaj'ce si®é robocz! lub korzystajice z pracownikéw
cewiadczicych usdugi w sektorze rolnictwa, lecenictwa, ogrodnictwa,
zbieractwa skorupiakéw, przetwarzania ¢ ywnoceci oraz pakowania.
Nr tel. 0845 602 5020 lub strona internetowa www.gla.gov.uk

Wszystkie informacje zawarte w tym pakiecie szczeg63owo oméwiono na
www.direct.gov.uk
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Co nalegy wiedzieee 0 ¢yciu i pracy w Zjednoczonym
Krolestwie

1.Aby prowadziee pojazd mechaniczny w Zjednoczonym Krélestwie

nalegy:

o miege ukoficzone 17 lat

° posiadaae wa¢,ne prawo jazdy lub pozwolenie

° posiadaae wydan! na prowadzony samochdd aktualn?

winieté podatkow! oraz cewiadectwo przegltdu
rejestracyjnego
° posiadaae wag¢ nt polisé ubezpieczeniow!
2. Osoba uczestniczica w wypadku MUSI ZATRZYMAZ SIE. Jecel
nast!pito uszkodzenie lub poszkodowane zostady osoby,

NALE Y podaze:
° swoje imié, nazwisko i adres
° imié, nazwisko i adres wiaceciciela (jeceli inny ni¢, kierowca)
° nr rejestracyjny pojazdu

3. Prowadzenie pojazdu mechanicznego po przekroczeniu
dopuszczalnego prawem poziomu alkoholu w wydychanym powietrzu,
krwi lub moczu stanowi przestépstwo.

4. Wszystkie bary i kluby podlegaj* przepisom dotyczicym sprzedagy
napojow alkoholowych, a ich w3aceciciele mog! sami decydowaae o
godzinach ich otwarcia. Osoba musi opuceciee teren lokalu, jeceli zostanie
Wyproszona przez jego wiaceciciela.

5. Aby ogl*daze telewizjé nale¢y miese op3acony abonament telewizyjny
(TV licence).Op3at mo¢ na dokonaae w najbli¢, szym urzédzie pocztowym.

6. Porozpoczéciu zatrudnienia lub w trakcie aktywnego poszukiwania
nale¢sy uzyskase numer ubezpieczenia sposecznego (National
Insurance Number). Na spotkanie mo¢,na umdwige sié dzwonitc pod nr
01704 306241.

7. Uprawienie do podjécia legalnej pracy w Zjednoczonym

Krolestwie ogdlnie uzale¢ nione jest od posiadanego obywatelstwa.
Wiécej informacji mo¢ na uzyskase odwiedzajic
www.bia.homeoffice.gov.uk, www.asylumaid.org.uk lub dzwonilc do
Nationality Enquiry Bureau pod nr tel. 0870 606 7766. Informacja o
wymogu z30¢,enia wniosku o Pracownicze Zacewiadczenie o
Rejestracji (Workers Registration Certificate) dostépna jest pod nr

tel. 08705 210224. 12

Szpitale

Szpitalne oddzia®y ratunkowe (ang. Accident
and Emergency, A&E lub Casualty)
przeznaczone s do pomocy w przypadkach
powa¢,nych lub zagra¢ ajicych ¢ yciu choréb lub
obrag¢ e, ktére wymagaj! natychmiastowej
opieki lekarskiej.

S %
; \\ == Osoby, ktdre nie st w stanie samemu dotrzese

S . do szpitalnego oddzia3u ratunkowego powinny
i o %@\\ zadzwonize po nr 999 i wezwage Pogotowie

~ 7 ¢ Ratunkowe.
P Q LR @é Adres najbli¢,szego szpitala przyjmujtcego
= 0soby doros3e lub dzieci mo¢ na odnaleYae
odwiedzaj'c:

http://mww.seftonpct.nhs.uk/your health services/
other local health services.asp

W przypadku pogorszenia stanu zdrowia poradé ™

i leczenie w ramach Publicznej S3u¢ by Zdrowia

(NHS) mo¢,na uzyskaee na wiele sposobow. W

wyborze us3ugi odpowiedniej do SWOJego StanU  yrww.sefton.nhs.uk
pomoyg e strona ,Wybierz dobrze” (Choose Well)

w ,,Twoim Przewodniku po miejscowych usdugach zdrowotnych” (Your
Guide to local health services).OdwiedY:

http://www.seftonpct.nhs.uk/Library/Publications/
corporate publication/yourgquide08.pdf
Opieka stomatologiczna

W przypadkach nag3ej potrzeby leczenia stomatologicznego poza
zwyk3ymi godzinami pracy nale¢y dzwonige pod nrtel. 01704 548863,
odwiedzige: www.nhsdirect.nhs.uk/

lub skontaktowaee sié z Zespo3em ds. Kontaktow z Pacjentami (PALS),
aby uzyskaae informacjé o miejscowych przychodniach
stomatologicznych: 0800 218 2333.
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Podstawowe dane kontaktowe

Aby uzyskaee dostépne w Samorzidzie Lokalnym ogdlne
informacje w zakresie:

mieszkalnictwa - nale¢y dzwonige pod nr tel.

0845 140 0845

opieki przedszkolnej - nale¢y dzwoniage pod nr tel.

0800 0197 219

szkolnictwa - nale¢y dzwonige pod nr tel.

0151 282 1403

Rada Gminy Miejskiej Sefton

Sefton Plus Contact Centre: 0845 140 0845

strona internetowa: www.sefton.gov.uk
One-Stop Shop, Cambridge Arcade, Southport PR8 1DA
One-Stop Shop, 324-342 Stanley Road, Bootle, L20 6ET

Biuro Porad Obywatelskich

Biuro Porad Obywatelskich (Citizens’
Advice Bureau) siu¢y pomoct w
rozwitzywaniu probleméw prawnych,
pienié¢ nych i innych udzielajc interesantom nieodp3atnie
niezale¢ nej i poufnej porady.

Bootle Citizens Advice Bureau, Goddard Hall, 297 Knowsley Road
Bootle, Merseyside L20 5DF

Nr tel. 01704 531 456
http://www.adviceguide.org.uk/index/your_rights/
immigration/help_with_immigration_problems.htm

NHS Direct
Nr tel. 0845 4647
www.nhsdirect.nhs.uk/

NHS Sefton
Nr tel. 0151 920 5056
www.sefton.nhs.uk

Adviceguide

www.adviceguide.org.uk

Rz'dowa strona internetowa skierowana do obywateli:

www.direct.gov.uk
6

Co mo¢narobiee w wolnym czasie

W Southport i pozosta3ych okolicach jest wiele zajéae i wartych
odwiedzenia miejsc .

Dostép do Internetu

Z Internetu mo¢,na korzystase nieodp3atnie we wszystkich
bibliotekach na terenie Sefton. Dalsze informacje mo¢ na uzyskaae
kontaktujic sié z Sefton Plus lub korzystajtc z funkcji ,Find my
Nearest” na: www.sefton.gov.uk

P3ywanie i sport

Sefton Leisure Services oferujt szerok! gamé zajéae sportowych,
aby zachéciee mieszkaficow do utrzymania dobrej formy i zdrowia.
W ramach Active Sefton zapewnia sié szereg zajéae rekreacyjnych
dla dzieci w okresie wakacji szkolnych.

Informacje o zajéciach i miejscach wartych odwiedzenia w swojej
okolicy mo¢,na uzyskaae odwiedzajic:

www. activesefton.gov.uk

lub korzystajic z funkcji ,Find my Nearest” na: www.sefton .gov.uk
Sefton Plus nr tel. 0845 140 0845

Miejsca kultu

Informacjé o miejscach kultu mo¢ na uzyskaee korzystajic z funkciji
.Find my Nearest” na stronie internetowej Rady Gminy Miejskiej
Sefton www.sefton.gov.uk

Sefton Council for Voluntary Services réwnie¢, mog e udzieliee
informacji o miejscach kultu w danej okolicy.

Nr tel.: 0151 920 0726

www.seftoncvs.org.uk
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Us3ugi zdrowotne

NHS Direct — porady telefoniczne

*le sié czujesz? Nie jestece pewien, gdzie znajduje sié najbli¢ sza
przychodnia lekarska lub apteka? Masz ogdlne pytanie odnocenie
zdrowia? NHS Direct mo¢,e pomoc. Zadzwoii pod nr tel.

0845 46 47. Jest to ca®odobowy serwis telefoniczny, ktory mo¢,e
pomaoc w odpowiedzi na pytania z zakresu zdrowia. Na procebé
dostépni st réwnieg, tBumacze.

Us3ugi zdrowotne w Sefton

Adresy przychodni lekarskich, gabinetdw stomatologicznych, aptek,
zak3adow optycznych i wielu innych placowek mo¢,na uzyskase
odwiedzajtc: http://www.seftonpct.nhs.uk/your_health_services/
default.asp

Spis usiug dostépnych na terenie Sefton dostépny jest na:
http://mww.seftonpct.nhs.uk/Library/Publications/
corporate_publication/yourguide08.pdf

PALS (Zesp63 ds. Kontaktow z Pacjentami)

Potrzebujesz informacji o usugach zdrowotnych? Masz zastrze¢ enia
odnocenie leczenia, jakie otrzymadece?

Skontaktuj sié z PALS, dzwonilc pod nr tel.: 0800 218 2333

Badania przesiewowe

Informacje o wykonywanych w okolicy badaniach przesiewowych
mo¢,ha uzyskaee kontaktuj'c sié z Cheshire and Merseyside Health
Protection Unit pod nr tel.: 0151 290 8360.

Zdrowie seksualne

Osoby chctce uzyskaae pomoc lub poradé w zakresie antykoncepciji,
infekcji przenoszonych drog? p3ciow! oraz zdrowia seksualnego
3icznie z badaniem na obecnoceae wirusa HIV, proszone st o kontakt
pod nr tel. 0151 922 5876.

Sefton Local Involvement Network (LINK)

LINKk to sieae lokalnych organizaciji, grup i oséb, ktére dobrowolnie
pomagajt w ulepszaniu us3ug zdrowotnych oraz opieki spo3ecznej dla
0s6b doros3ych na terenie Sefton. Nrtel. 0151 920 0726 wew. 2038
http://www.seftoncvs.org.uk/
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Informacja ogélna Rady Gminy Miejskiej Sefton

Bezpieczefistwo spo3eczne
Poradé w zakresie bezpieczefistwa spo3ecznego mo¢,na uzyskaae
odwiedzaj'c stroné internetow! Rady Gminy Miejskiej Sefton.

Dzia3 Porad Mieszkaniowych (Housing Advice)
Informacje w kwestiach mieszkaniowych obejmujtcych: prawa i
obowizki, nékanie i bezprawn! eksmisjé, bezdomnoaeae, wynajem,
najem i podnajem oraz warunki i standardy mieszkaniowe.

Zesp63 ds. Zdrowia Publicznego i Mieszkalnictwa (Public
Health & Housing Team)
Kwestie nieruchomoceci niezdatnych do mieszkania lub gro¢,*cych
bezpieczeristwu.

Zesp63 ds. Zanieczyszczef i Zagro¢enia Halasem (Pollution
Team)
Zagro¢ enie haasem, zanieczyszczenie py3em lub dymem.

S3u¢ by oczyszczania (Cleansing Team)
Pytania odnocenie wywozu cemieci (kub36w/odpaddow).

Zwalczanie szkodnikow (Pest Control)
Podejrzenie obecnoceci szczurow, myszy lub insektéw w zajmowanej
nieruchomoceci.

Uprawnienia socjalne (Welfare Rights)
Pomoc i wsparcie w zakresie zasi3kdw socjalnych mo¢ na uzyskaae
dzwonilc pod nrtel. 0151 934 3660 lub odwiedzaj'c stroné
internetow?.

ZBRODNIE NIENAWICECI
Ofiary ZBRODNI NIENAWIECI mog! zg3aszaee sié do kilku ocerodkow
istniejicych na terenie gminy. Dalsze informacje mo¢,na uzyskase
odwiedzajtc www.sefton.gov.uk lub kontaktujic sié z Sefton Plus pod
nr tel. 0845 140 0845.
Kontakt z Rad! Gminy Miejskiej Sefton
za pocerednictwem Sefton Plus pod nr tel. 0845 140 0845
lub strony internetowej www.sefton.gov.uk
7



Inne us3ugi doradcze

Potrzebujesz porady odnocenie zatrudnienia?

Porady w kwestii zatrudnienia mo¢ na uzyskase kontaktujc sié z
Merseyside Employment Law. Udzielanie porad i umawiane
terminow spotkafi pod

nrtel.: 0151 709 4125

Samarytanie _ o

Jest to poufny telefon zaufania dla osob cierpitcych lub
zrozpaczonych, ktore mog* mieae sk®onnoceci samobdjcze.
The Samaritans, nr tel. 01704 538038 (czynny ca3t dobé)

Victim Support o o '
Organizacja ta mo¢ e udzieliee wsparcia i porady ofiarom
rzestépstw.
r tel.: 01704 885277
Nr tel. caodobowego: 0845 303 0900 . _
Pod tym numerem mo¢,na uzyskaae dane kontaktowe najbli¢,szej
organizacji.

Normy handlowe _
Pomoc w sprawach konsumenckich pod nr tel. 08454 040506
www.consumerdirect.gov.uk

Ogdlne porady w sprawach mieszkalnictwa

Bootle Housing Advice, Ground Floor Merton House, Bootle,
L20 3UU

Nrtel.: 0151 934 3541

Porady prawne . . - i}
Osoby potrzebuj'ce porady prawnej odnocenie swojej sytuacji
osobistej powinny znaleYae kancelarié adwokack?, ktora bédzie
mog?3a dziadaae w ich imieniu. Biuro Porad Obywatelskich (Citizens
Advice Bureau) mog e skierowaee zainteresowanych do bed!cejw
stanie udzielisze pomocy kancelarii adwokackiej. Mo¢,na rownieg,

skontaktowaee sié z Poradnit Prawn? dla Spo®eczefistwa
(Community Legal Services) pod nr tel. 0845 6081122.

Us3ugi dla rodzin

Dostépnych jest wiele us3ug oferujlcych pomoc i wsparcie rodzinom
zdziesemi:

Informacja odnocenie dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym (Early Years & Children’s Information Services)
Nr tel. 0845 140 0845, www.sefton.gov.uk/
Default.aspx?page=3713

Parenting 2000
Organizacja ta oferuje informacje, porady i zajécia dla rodzicow,
opiekunow i ich rodzin. www.parenting2000.org.uk/

Centra Dzieciéce

Na terenie Sefton istnieje wiele Centréw Dzieciécych (Childrens
Centres), ktére wzbogacaj! ¢ ycie dzieci (poni¢,ej 5-go roku ¢ ycia),
rodzicOw i spo3ecznoceci poprzez po3iczenie edukacii i opieki
przedszkolnej, usiug zdrowotnych oraz wsparcia dla rodzin.
www.sefton.gov.uk/Default.aspx?page=6128

SWACA (Sefton Women’s & Children’s Aid)

Organizacja ta udziela wsparcia kobietom i dzieciom béd*cymi
ofiarami przemocy w rodzinie, ktére docewiadczy3y lub docewiadczaj*
przemocy i/lub by3y lub st maltretowane przez partneréw (w3lczaj'c
tych, ktérzy nie mieszkali lub nie mieszkaj! razem), by3ych partneréw,
cz3onkow rodziny lub ka¢,de inne osoby, z ktérymi by3y osobicecie
zwi'zane. Nr tel. 0151 922 8606

Opieka Spo3eczna dla Doros3ych

Dyrektorat ds. Zdrowia i Opieki Spo3ecznej dla Osob Doros3ych
Obszaru Sefton zapewnia szereg usiug maj'cych na celu pomoc i
wsparcie dla os6b doros3ych wymagajicych szczegolnej ochrony
oraz ich opiekunéw. www.sefton.gov.uk/Default.aspx?page=1791

Wiécej informacji o powy¢,szych us3ugach mo¢,na uzyskase
kontaktuj'c sié z Sefton Plus pod nr tel.: 0845 140 0845

lub korzystajc z funkcji Rady Gminy Miejskiej Sefton ,,Find my
Nearest” na: www.sefton.gov.uk




