If you, or someone you know, would like this information in another language or
farmat (such as Braille, audio cassette) please contact:

MRE  WIERMARL  SEEELEHBEEARMFE R AR RS
SRR (WO5F - BET) SRS

| Chirmesas

Ja vElaties sapemt So informaciju kada citd valoda vai formata (teiksim, neredzigo
raksta vai audioieraksta) vai pazistat kadu, kas to vélas, l0dzu, sazinieties:

|Latviam]

Csaby pragnace uzyskad niniejsza informacje w innym jezyku lub formacie (tj.
zapisem Braille'a, ma kasecie audio} uprasza sie o kontakt

|Folish

Se wocl, ou alguém seu conhecido, deseja obter esta informadcdo em outro idioma ou
formato (tal como Braille, cassete de dudio), por favor contacte:

| Portuguese |

Ecnm daHHan HHGopmMaLa noTpedyeTon Bam wiK RomMy-NHbo ewe Ha Apyiom RasiHe
MM B ApYTomM BHOE (HANDUMED, Ha A3bIKe BRARNA KWAM Ay aMORACCETE ], NoManyRCTa,
obpaWERTECK:

| Rgssian|

0845 140 0845
a
Sefton Council
Southport Town Hall
Lord Strest
Southport
PR8 1DA

Bootle Latvian - February 2009
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Vietgja informécija

vietgjiem cilvekiem:
kas jurs jézina un
kur jurs jaiet.

Sefton Council X

www.sefton.gov.uk
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Pieaugudo izglitiba

Vai vclaties apgit otru valodu?

Vai vclaties uzzindt par citiem mécibu kursiem dajé apkaimg?
Tada gupdijunéd versieties:

Southport College

Mornington Road

Southport

PRY O0TT

Talr: 01704 5392704

ww w.sauthport-college.ac.uk

VAL

Adult & Community Learning Service
53 Cambridge Road

Seaforth

Liverpool

L21 1EZ

Talr: 0151 285 5104

Drodibas informicija

Bezmaksas drodibas parbaude

Policija piedava jlsu Ipadura bezmaksas drodibas
parbaudes un dapos gadijumos - uzlabotu bezmeksas
drodibas pakalpojum.

Zvardet pa tdlruni 0151 777 3458, lai uzzirdtu vairdk.
Bezmaksas dimu detektori

Mcrzisaidas ugunsdzgsibas un glébdanas dienests
nodrodina bezmaksas konsulticijas par ugunsgrgka
noverdanu

patilnni: 0800 7315958
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Noderigas lietas
Ja parcelieties uz Seftom no drzemem vai kddas citas 2K daias,
tad zemdk nordditas dabas noderigas lietas, kuras nevajadzctu

Dzimdanas aplieciba

Pase

Mediciniska karte (tostarp, asinsgrupa)

Zidas par padreizgjo arstgdaru

Autovaditdja apliecila

Bcrma skolas izzicas

Valsts persaas aplieciba

Trangporta 13dzekia relistricijas, parcaudes un
apdrodinddanas dokumenti arzemcs relistrctam
autotransportam

Laulikes apliecibu kopijas

Skolas/universitates uzdemdanas/pabeigdanas apliecibu/
sertifikatu kapijes

Tuvaka Iimenes locekia dati

Teteicams padent 13dz ari aptuveni £1 000 angiu naudas izteiksme.

14

Ievads
Bl lukleta moriis ir palidzct cilwekiam, ki parceias uz Sautportu.

Toti daudz informBcijas iespcijams atrast apreklciot attiecigo
orcgnizaciju timekia vietnes. Bezmaksas piekiuve Internet tiklam
piesjama vietgja bibliotckd un visis Seftonas vienas pieturas
alent(irds (One-Stop Shops)

Seftanas dare sava timekia vietng piedéva ari iespgju ‘Find my
Nesrest’ (Atrast tuwdko) . Tas izmentclana iaus atrast zides par
argarizécijém jlsu dzivesvietas tuvumd, tostarp, drstiam (vietcjie
arsti tiek saukti par praktizgjodajiem jeb Iimenes drstiam, angliski
“General Practitioners” jeb salsindjumd “GP”), zdodrstienm,
farmaceitiem, apmeklcjamajém vietdm, ki ari informéciju, kas
saistita ar ticibas lietdm, briva laika pavadideras iespgijam un
tiriam.

Glupl vierk&rdi ejiet uz: ww w.seftan.gov.uk - ievadiet savu pasta
indeksu un noklikdiiniet “Q.

Pcc tam vargsiet veikt meklodanu un atrast nepieciedamo savas
dzivesvietas tuvuré.

Seftanas dares tinmekia vietre ir piesjama ari cilvckiem, kurdiem ir
redzes traucgjumi vai nepieciedama informécija k&da citd valoda.

Q- 8 A Peee e @ 200 WS

’ Sefton Council (]




Arkartas gadijumi
Par arkartas situdciju tiek uzskatita sitvdcija, kréd nepieciedam
tHilitgja verdands pie kdda no neatliekands palidzibas dienestiem,
teiksim, tiek izdarits noziegums, kada persam vai tas Ipadurs tiek
tiedi apdraudcts, k&ds nopietni ievainots vai redzami dimi jeb
uguns.
Arkartas gadijumid VIENMCR zvaniet 999

Piezvanot pa talruda rummru 999 jums tiks jautdts, ar kddu dienestu
wlaties tikt saviencts. Atrd palidziba, ugunsdzgscii vai policija
Atras palidzibas dienests
Ja k&ds ir nopietni ievainots vai sregi slims, un nepieciedana
neatliekama mediciniskd palidziba, 1idziet savienct ar atro
palidzh.
Zvaniet 999 un 1ldziet savienot ar atrds palidzibas
dienestu

Ugunsdzgsibas dienests
Ja redzami dimi vai uguns, 10dziet savienct ar ugunsdzcsibas
dienestu
Zvaniet 999 un l0dziet savienot ar ugunsdzcsibas
dienestu

Policijas dienests

Ja tiek izdarits noziegums vai tiedi apdraudcta kdda persana
=ik tas padurs, 10dzi et saviaxt ar policiju

Zvaniet 999 un 10dziet savienot ar policiju

Ja esat Kiuvis par nozieguma upuri, poc iegocjas atrdk sazinieties
arpaliciju:
zvaniet pa tdlruni 0151 709 6010 (Mcrzisaidas policija)
VAL
dodieties uz tuvéko policijas iecirkni
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1 Jobcentre Plus ir valsts alent{ira, kas palidz cilvekiem atrast darlou.
Zvaniet uz daroa meklgtaju tiedo talruda 19niju 0845 60 60 234 vail

Foreklgjiet vietri w w w.jdocentreplus.gov ik

2 Ar savam daroa tiesikim varat iepazities vietng: www.direct.gov ik

3 Iai phreaudity, vai 2K varat izmentot sava valsti ieglto akadomisko

vai profesiadlo kvalifikaciju, gareklcjiet Naciahdld akadgmiskas
izglitiles apliecinodo dokumentu arzideraes infaméicijas centra vietni
W W W .TBCAC.agK.

4. Visdm iimencm ar bemiem ir tiesilas sademt bermu pabalstu. Ja

jurs ir zemi ienfkumi, tad jurs var it tiesibas sadent nodokiu
kreditu stréddjodajiem (Wakirg Tax Credits) un/vai nodkiu
atvieglojums Iimencm ar bemiem (Child Tax Credits) . Zvaniet pa
tAlmr: 0845 300 3909.

5 Jurs var it tiesilas sadent palidzilu Ires meksas segfarai; lai to
noekaidroty, zvardet: 0151 934 4328

6 Visiem pirmskolas vecums bemiam, kurdem ir 3 un 4 gadi, ir
tiesibas uz beareksas nepilma laika izglitiu bcrmudarza. Iai
roskaidrotu sikdku infaméciju, gameklcjiet vietni
ww w.childearelirk.gov ik

7. Skolas micibu gads s8kas septenori un beidzas augustd. Bemi
sak iet skold guda poc vidu 5. dzimdenas dienas. Ja jurs ir bems
skolas vecur, sazinieties ar Seftanas skolu uzdemanas nodaiu
Al 0151 934 3253 wal 0151 934 3254

8 Gangmaster Licencing Authority (@2) ir likundevcia iestade tiem,
kas nodrodina darbagpcku vai izmento stradniekus
lavksaimiecibas, mepsaimiecibas, darzkopibas, vobveidigo
savakdanas un partikas apstrades un iepakojura jards. Zvaniet
e téAlnni: 0845 602 5020 vai apmeklgjiet timekia vietni
http: //ww Gla.gov 1/

Visu &aja informécijas peka ietverto infomécija un vl sikdkas zicas

lespgjars atrast vietng ww w.direct.gov 1k
13



Lietas, kas jazina par dzivi un darou A K
1 Lalvadimam:otrarsgnrmDKteﬂJ:mp,j&m

vismaz 17 gadus vecam;

dericpi atoeditija goliecilai val atiagai;
spcka esodai trangportlidzekia nodevas nomeksas zimel (“tax

disc”) un autaredinas parbaudes sertifikatam;
derigai godrodinddenas polisei.

2 Ja esat iesaistits nelaimes gadijurd, tad jurs JAAPSTAJAS. Ja
roderdts bojajurs vai kK&ds ir ievainots, tad jurs JANORADA :

vards wn adrese;
autamedinas Tpadhieka (ja tas rav pats autovaditijs) vards un
adrese;

automedinas relistracijas mmirs.

3. Jaalkdola safars Jisu eld, asinis val urdira pareniedz likuriiai
noteiktds rdodfs, tad autotransporta vadicara tiek uzskatita par
parkapumu.

4. Uz visiem biriem un Klubiem attiecas licencgfenas noteikumi, un
Ja Ipadnieks 100z atstat vica iestides telpas, tad vidam jpeklausa.

5 Iai skatitos televizoru, nepieciedama gpckd escla TV licence. Iai
iechditos licancd, 10dzu, dodieties uz vietgjo pastu.

6 Ja Akat str&dt &aja valstl vai aktivi neklgjat daroy, tad jurs
jésadem valsts apdrodinddanas mumuru (National Insurance
Number) Zvaniet pa tdlrui 01704 306241 wn piesakiet
apmeklcjuma.

7. Tiesiles likunfigi stv&dbt AK parasti ir atkaricges ro jlsu
reciaalitites. Iai wzzirdtu vairdk, gareklcjiet vietnes
www.bia.hareof fice.gov.uk un www .asylureid.arg.uk val zvaniet uz
Valsts piederibas infamécijas bivoju pa tAlruni 0870 606 7766. Lai
noskaidrotu, vai jurs nepieciedars pieteikties darbinieku
religrécijes sartifikda (Workers Registration Certificate)
sacanterai, zvaniet pa talmuni 08705 210224 .
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Slimnicas

Traumatoloiijas un neatliekamis
mediciniskas palidzibas (sauktas ari ,AsE”
vai nelaimes gadijumu) nodaias nodarbojas
ar nopietndm un dzivibu apdraudodam
slimildm vai 1eva111031m11em kuru gadijumd
o @ | nepieciedama steidzama
mediciniska palidziba.

Crosbyy,
i
Brghtisn ié-sands

Wilaerhoc

A Ja pats nespgjat nakite 13dz
s B Slimfcas traumetololijas un

~ ' e neatliekamds mediciniskas

= = s palidzibes nodaiai, zveniet 999 wn

N A e | Ydvier savienct ar s palidA bas

A W FR ﬁ e |
FI/'J \.;.\ \ %:u.rlmy; ’ o
Iai atrastu tuvako slimicu, atkarild no td, vai esat pieaugudais vai
bcms, apreklcjiet:

dienestu.
http: / /www .sef tatpct .nhs . uk/
your health services/
other local health services.asp

Ja rnejltaties labi, tad NHS pieddva iegpcju wWanALsaThon. itk
sadent padomi un palidzibu daudzos un

dapiddos veidos. Izmentojiet ‘Choose Well’ lapu vietgjo medicinas
pakalpojum ceivedl (Your Guide to local health services), kura var
palidzct izvclcties jlsu veselibas stivoklim piemcrotiko
pakalpojumu. Aoveklcjiet:

http: //www .sef tanpet .rhs. uk/Library/Publ icatians/

corporate publication/yourquide08.pdf

Zobu veseliba

Ja nepieciedami arkirtas zdbirsta pakalpojumi arpus parasta
darla laika stunddm, zvaniet: 01704 548863

Apmeklgjiet: w w w.nhsdirect.nhs.uk/

I1ai sademtu informbciju par vietgjiem zdofrstiem, varat sazinidties

arl ar PALS: 0800 218 2333 5



Svarigakd kontaktinformicija

Lai sademtu vispdrgju informiciju no vietgjas padvaldibas par
majokiu pakalpojumiem - zvaniet: 0845 140 0845
e aprpl — zveniet: 0800 0197 219
gskoldm — zvaniet: 0151 282 1403

Seftonas dome

Sefton Plus kantaktcentrs: 0845 140 0845

timekia vietre: www.ssfton.gov ik

One-Stop Shop, 324-342 Stanley Road, Bootle, 120 6ET

Tedzivotadju konsulticiju birojs
Tedzivotaju kansultaciju birojs palidz {Ad uiceguide}
cilvckiem atrisindt vidu juridiskis, (www.adviceguide.org.uk
finansidlds wun citas problcmas,

konfidencidli un bez meksas sniedzot neatkarigu padomu:

Bootle Citizens Advice Bureau, Goddard Hall, 297 Knowsley Road,
Bootle, 120 6ET

Talr: 0151 922 1114

http://www.adviceguide.org.uk/index/your rights/

immigration/help with immigration problems.htm

NHS tie® 1inija
Talruda numurs: 0845 4647
ww w.rhsdirect .rhs.uk

NHS Seftona
Talrunis: 0151 920 5056
www.sfton.nhs.uk

Valdibas timekia vietne iedzivotdjiem
www.direct.gov 1k

Lietas, ko darit brivaja laika

Sautportd un citur ir ioti daudzas lietas, ko darit, un ioti dadzas
vietas, ko aoreklct.

Intemet piekiuve

Bezmaksas piekiuve Internet tiklam ir piesjama visis Seftanas
biblictdkds. Sikdku informéciju varat uzzindt Sefton Plus vai atrast
ar gocijas ‘Find my Nearest’! palidzibu vietre: ww w.sefton.gov ik

Peldgdana un sports

Sefton Leisure Services piedava pladu gporta aktivitddu klastu, lai
rosindtu iedzivotdjus ripcties par savu gportisko formu un vesel lou.
Active Sefton ietvarcs bemiem skolas brivdiernu laika tiek
nodrodindts plads briva laika pavadidanas iegpcju klasts.

Iai atrastu sikdku informéciju par lietdm, ko darit, un vietim jisu
aokaimg, kur doties, gareklgjiet vietmg: www.sefton.gov.k

el

izmentojiet ‘Find my Nearest’ vietne: www,sefton.gov ik
Sefton Plus: 0845 140 0845

Kulta vietas

Lai atrastu sikdku infoméciju per kulta vietdm, goreklgjiet:
Seftonas domes ‘Find my Nearest’ vietni www.sefton.gov .k
Infaméciju par kulta vietdm jisu rajad var sniegt ari Seftaes
domes neformélo pakalpojumu dienests.

Talr: 0151 920 0726

www.sf tanevs.org.uk
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Medicinas pakalpojumi

NHS tied konsultaciju linija

Vai rejltaties 1abi? Neesat parliecindts, kur meklct tuwéko
praktizejodo drstu vai gptieku?

Vai wlaties uzdot vigpfriqu ar veselibu saistitu jautdjumi?

NS tie®8 1inija var palidzct, zvaniet pa talruni: 0845 46 47

bis pakalpojuns ir pieejams 24 stundas diermmakti un var jums
palidzct jedard jautdjurd, kas saistits ar veselilu. Pieejami tulka
pekalpojuni; 10dz, jaurdjiet.

Medicinas pakalpojumi Seftoni

Iai atrastu praktizgjo®s terapeita praksi, zdofrsta praksi, aptiekuy,
ootiku un virkni citu pekalpojum, gareklgjiet:

http: //www . seftarpct .nhs . uk/your health services/default.asp
Seftanas vietgjo pekalpojum divektoriju varat atrast:

http:/ /www . seftaoct .rihs . uk/Lilrary/Puolicatians/

corporate publication/yourguide08.pdf

PALS (Pacientu kansultaciju koordindcijas dienests)

Vai nepieciedama informicija par medicinas pakalpojumiem? Va
raizgjaties par sademto drstofanu? Tadd gadijund sazinieties ar
PAIS, zvaniet pa tdlruni: 0800 218 2333

Veselibas parbaudes pakalpojumi

Iai sademtu sikdku informbciju par vietcjiem pakalpojumiem,
sazinieties ar: Eedras un Mcrzisaidas veselibas aizsardzibas daia
(Cheshire and Merseyside Health Protection Unit)

Talr: 0151 290 8360

Seksuald veseliba

Ja nepieciedama palidziba vai padoms par kontracepciju, seksudli
transmisivajam slimildm vai seksudlo veselilbu, tostarp, cilvcka
imfindeficita virusa parbaudcm, zveniet pa tAlnuni: 0151 922 5876
Seftanas vietg¢jais 1idzdalibas tikls (LINK)

LNk ir vietgjo ledzivataiju, acanizaciju un grgou tikls, kas rivordtigi
uzdamies palidzct uzlabot veselibas un pieaugudo socidlas
apripes pakalpojumus Seftond. Talrunis: 0151 920 0726, papl.
2038 -http://wm.seftan/s.org.d{l/o

Seftonas domes vispargjas konsultacijas

Kopienas drodiba
Lai sademtu padomu par kopienas drodibu, apmeklcjiet Seftonas
dares timekia vietni.

Konsultécijas mdjokia jautdjumos

Lai sadenmtu padomi majckia jautdjumos, ieskaitot: tiesitas un
piendkumi, uzmdkdands un nelikumiga izlikdana no majokia;
bezpajuntnieka statuss; Ipadura izirgdena; Imieki un apekdimieki;
n méjckia stavaklis/standarti .

Sabiedribas veselibas un mdjokiu grupa

Ja raizgjaties, ka jlsu méja nav piancrota dzivodanai vai rada
draudus jlsu drodibai .

Piesérdojuma grupa

Ja raizgjaties par piesdrdojum, ko rada trckenis, putekii vai dimi.

Tiribas grupa
Ja jurs ir jautdjumi par jlsu atkritum tvertdu savakdarwy/atkritum
izvedaru.

Kaitckiu apkarodana
Ja dardjat, ka jlsu mé&ja dzivo purkas, peles vai insekti.

Socidlés tiesibas
Palidzilai un atlalstam saistild ar socidlajiem palbalstiem.
Talnnis: 0151 934 3660 vai apreklcjiet timekia vietni

NAIDA MOTIVCTS NOZIEGUMS
Ja esat kiuvis par NATDA MOTIVCQTA NOZIEGUMA uourd, tad varet
par to zidot vierd no pilsctas gpecializctajiem centriem. Iai
sademtu sTkdku informbciju, apmeklcjiet
ww w.s=f ton.gov .k val sazinieties ar Sefton Plus m tilnui. :
0845 147 0845
Sazinieties ar Seftonas domi,
Sefton Plus pa tAlruni 0845 140 0845
vai aomeklcjiet timekia vietni www.sefton.gov ik
7



Citi konsultéciju dienesti
Vajadzigs padoms saistibd ar darbu?
Lai sademtu jebkadda veida padomi par jlsu nodarbindtibu,
sazinieties ar Merseyside Employment Law. Lai sademtu padomu
vai pieteiktu apmeklcjum
zvaniet: 0151 709 4125

Samarie&i

Bis ir kanfidencidls pekalpojurs, kura ietvarcs tiek uzklausitas
emociondli nomdktas vai izmisudas personas ar noslieci uz
padndvibu vai bez tas.

Sameriesi 01704 538038 (24 stundas diemnakti)

Victim Support

B organizicija var piedavat atbalstu un padomi noziegumi
upuriem

Talrunis: 01704 885277

Talrunis arpus darba laika stunddm: 0845 303 0900
Jums palidzcs sazindties ar vietgjo arognizaciju

Tirdzniecibas standarti

Iai sadamtu palidzibu par jautdjumiem, kas saistiti ar patcrctijiem,
zvaniet 08454 040506

W W w.oconsurerdirect .gov ik

Vispargjas konsulticijas mdjokia jautdjumos

Bootle Housing Advice, Ground Floor, Merton House, Stanley
Road, Bootle, 120 3UU

Talr: 0151 934 3541

Juridiska konsultécija

Ja jums nepieciedama juridiska konsulticija personigu iemeslu dei,
tad jéatrad juridiskd finm, kas var darboties jlsu vardd. Iesgpcjams,
ka iedzdvotdju kansulticiju birojs varcs ieteikt kadu juridisko fimmy,
kas var palidzct. Varat aril zvanit uz Kopienas juridisko pakalpojum
dienesta tAlruni: 0845 6081122 g

Iimenes pakalpojumi
Pieejami vairdki atlalsta pakalpojumni cilvckiem ar Iimencm.

Pirmskolas un b¢rnu informécijas dienests
0845 140 0845
http://www .sef ton.gov.uk/Default .aspx?page=3713

Parenting 2000

Bl orgenizicija piedava informiciju, padomi un aktivitates vecdkiem
apripctdjiem un vidu Iimencm.

http: / /wew parenting2000.org.uk/

B¢rnu centrs

Seftad ir vairdki bqrm centrd, kas padara labdku dzivi bemiem (13dz
5 gadu vecumam) , vecdkiem un kopiendm, apvienojot pirmskolas
izglitiby, e un veselibas aor(pi, k& ar? atlalstu Iimengm.

http: //www .s=f tan.gov . uk/Default .agpx?page=6128

S WA CA(Seftonas sieviedu un bcrmu palidzibas dienests)
B orggnizécija piedava atlalstu sievietan un bermiem, kas cietudi
val cied no vardarbibas Iimenc un/vai partnera, bijudo partreru,
Timenes locekiu vai ikviena cita, ar kuru vidiem bijudas personiskas
attiecitas (ieskaitot tos, kas nedzivo vai nav dzivojudi kaodd) ,
parestibam.
0151 922 8606
Pieaugudo socidléd apripe
Seftonas pieaugudo veselibas un socidlas apripes direktorats
sniedz virkni athbalsta pakalpojum sabiedriski mazak
aizsargatajiem pieaugudajiem un vidu aprlpctdjiem.
ww w.gf ton.gov .uk/Default .agpx?page=1791

Iai uzzindtu vairdk par visiem &iem pakalpojumiem, sazinieties ar

Sefton Plus
@ tilnni: 0845 147 0845

vai Seftonas domi ‘Find my Nearest’ — (Atrast tuwvdko) vietrg:
www.sefton.gov ik
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