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Pieauguðo izglîtîba

Vai vçlaties apgût otru valodu?
Vai vçlaties uzzinât par citiem mâcîbu kursiem ðajâ apkaimç?
Tâdâ gadîjumâ vçrsieties:
Southport College
Mornington Road
Southport
PR9 0TT
Tâlr.: 01704 5392704
www.southport-college.ac.uk

VAI

Adult & Community Learning Service

53 Cambridge Road
Seaforth
Liverpool
L21 1EZ
Tâlr.: 0151 285 5104

Bezmaksas droðîbas pârbaude
Policija piedâvâ jûsu îpaðuma bezmaksas droðîbas
pârbaudes un daþos gadîjumos - uzlabotu bezmaksas
droðîbas pakalpojumu.
Zvaniet pa tâlruni 0151 777 3458, lai uzzinâtu vairâk.

Bezmaksas dûmu detektori
Mçrzisaidas ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests
nodroðina bezmaksas konsultâcijas par ugunsgrçka
novçrðanu
pa tâlruni: 0800 7315958

Droðîbas informâcija
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Ievads

Ðî bukleta mçríis ir palîdzçt cilvçkiem, kuri pârceïas uz Sautportu.

Ïoti daudz informâcijas iespçjams atrast apmeklçjot attiecîgo
organizâciju tîmekïa vietnes. Bezmaksas piekïuve Internet tîklam
pieejama vietçjâ bibliotçkâ un visâs Seftonas vienas pieturas
aìentûrâs (One-Stop Shops).

Seftonas dome savâ tîmekïa vietnç piedâvâ arî iespçju ‘Find my
Nearest’ (Atrast tuvâko). Tâs izmantoðana ïaus atrast ziòas par
organizâcijâm jûsu dzîvesvietas tuvumâ, tostarp, ârstiem (vietçjie
ârsti tiek saukti par praktizçjoðajiem jeb ìimenes ârstiem, angliski
“General Practitioners” jeb saîsinâjumâ “GP”), zobârstiem,
farmaceitiem, apmeklçjamajâm vietâm, kâ arî informâciju, kas
saistîta ar ticîbas lietâm, brîvâ laika pavadîðanas iespçjâm un
tûrismu.

Gluþi vienkârði ejiet uz: www.sefton.gov.uk - ievadiet savu pasta
indeksu un noklikðíiniet “GO”.

Pçc tam varçsiet veikt meklçðanu un atrast nepiecieðamo savas
dzîvesvietas tuvumâ.

Seftonas domes tîmekïa vietne ir pieejama arî cilvçkiem, kuriem ir
redzes traucçjumi vai nepiecieðama informâcija kâdâ citâ valodâ.

Noderîgas lietas

Ja pârcelieties uz Seftonu no ârzemçm vai kâdas citas AK daïas,
tad zemâk norâdîtas daþas noderîgas lietas, kuras nevajadzçtu
aizmirst paòemt lîdzi...

· Dzimðanas apliecîba

· Pase

· Medicîniskâ karte (tostarp, asinsgrupa)

· Ziòas par paðreizçjo ârstçðanu

· Autovadîtâja apliecîba

· Bçrna skolas izziòas

· Valsts personas apliecîba

· Transporta lîdzekïa reìistrâcijas, pârbaudes un
apdroðinâðanas dokumenti ârzemçs reìistrçtam
autotransportam

· Laulîbas apliecîbu kopijas

· Skolas/universitâtes uzòemðanas/pabeigðanas apliecîbu/
sertifikâtu kopijas

· Tuvâkâ ìimenes locekïa dati

Ieteicams paòemt lîdz arî aptuveni £1 000 angïu naudas izteiksmç.
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Ârkârtas gadîjumâ

Par ârkârtas situâciju tiek uzskatîta situâcija, kurâ nepiecieðama
tûlîtçja vçrðanâs pie kâda no neatliekamâs palîdzîbas dienestiem,
teiksim, tiek izdarîts noziegums, kâda persona vai tâs îpaðums tiek
tieði apdraudçts, kâds nopietni ievainots vai redzami dûmi jeb
uguns.

Ârkârtas gadîjumâ VIENMÇR zvaniet 999

Piezvanot pa tâlruòa numuru 999 jums tiks jautâts, ar kâdu dienestu
vçlaties tikt savienots. Âtrâ palîdzîba, ugunsdzçsçji vai policija

Âtrâs palîdzîbas dienests
Ja kâds ir nopietni ievainots vai smagi slims, un nepiecieðama
neatliekama medicîniskâ palîdzîba, lûdziet savienot ar âtro
palîdzîbu.
Zvaniet 999 un lûdziet savienot ar âtrâs palîdzîbas

dienestu

Ugunsdzçsîbas dienests
Ja redzami dûmi vai uguns, lûdziet savienot ar ugunsdzçsîbas
dienestu
Zvaniet 999 un lûdziet savienot ar ugunsdzçsîbas

dienestu

Policijas dienests
Ja tiek izdarîts noziegums vai tieði apdraudçta kâda persona

vai tâs îpaðums, lûdziet savienot ar policiju
Zvaniet 999 un lûdziet savienot ar policiju

Ja esat kïuvis par nozieguma upuri, pçc iespçjas âtrâk sazinieties
ar policiju:

zvaniet pa tâlruni 0151 709 6010 (Mçrzisaidas policija)

VAI

dodieties uz tuvâko policijas iecirkni

1. Jobcentre Plus ir valsts aìentûra, kas palîdz cilvçkiem atrast darbu.
Zvaniet uz darba meklçtâju tieðo tâlruòa lîniju 0845 60 60 234 vai
apmeklçjiet vietni www.jobcentreplus.gov.uk

2. Ar savâm darba tiesîbâm varat iepazîties vietnç: www.direct.gov.uk

3. Lai pârbaudîtu, vai AK varat izmantot savâ valstî iegûto akadçmisko
vai profesionâlo kvalifikâciju, apmeklçjiet Nacionâlâ akadçmiskâs
izglîtîbas apliecinoðo dokumentu atzîðanas informâcijas centra vietni
www.naric.org.uk.

4. Visâm ìimençm ar bçrniem ir tiesîbas saòemt bçrnu pabalstu. Ja
jums ir zemi ienâkumu, tad jums var bût tiesîbas saòemt nodokïu
kredîtu strâdâjoðajiem (Working Tax Credits) un/vai nodokïu
atvieglojumus ìimençm ar bçrniem (Child Tax Credits). Zvaniet pa
tâlruni: 0845 300 3909.

5. Jums var bût tiesîbas saòemt palîdzîbu îres maksas segðanai; lai to
noskaidrotu, zvaniet: 0151 934 4328

6. Visiem pirmskolas vecuma bçrniem, kuriem ir 3 un 4 gadi, ir
tiesîbas uz bezmaksas nepilna laika izglîtîbu bçrnudârzâ. Lai
noskaidrotu sîkâku informâciju, apmeklçjiet vietni
www.childcarelink.gov.uk

7. Skolas mâcîbu gads sâkas septembrî un beidzas augustâ. Bçrni
sâk iet skolâ gadâ pçc viòu 5. dzimðanas dienas. Ja jums ir bçrns
skolas vecumâ, sazinieties ar Seftonas skolu uzòemðanas nodaïu
pa tâlruni 0151 934 3253 vai 0151 934 3254

8. Gangmaster Licencing Authority (GLA) ir likumdevçja iestâde tiem,
kas nodroðina darbaspçku vai izmanto strâdniekus
lauksaimniecîbas, meþsaimniecîbas, dârzkopîbas, vçþveidîgo
savâkðanas un pârtikas apstrâdes un iepakojuma jomâs. Zvaniet
pa tâlruni: 0845 602 5020 vai apmeklçjiet tîmekïa vietni
http://www.gla.gov.uk/

Visu ðajâ informâcijas pakâ ietverto informâcija un vçl sîkâkas ziòas
iespçjams atrast vietnç www.direct.gov.uk
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Slimnîcas

Traumatoloìijas un neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas (sauktas arî „A&E”
vai nelaimes gadîjumu) nodaïas nodarbojas
ar nopietnâm un dzîvîbu apdraudoðâm
slimîbâm vai ievainojumiem, kuru gadîjumâ

nepiecieðama steidzama
medicîniskâ palîdzîba.

Ja pats nespçjat nokïût lîdz
slimnîcas traumatoloìijas un
neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas nodaïai, zvaniet 999 un
lûdziet savienot ar âtrâs palîdzîbas
dienestu.

Lai atrastu tuvâko slimnîcu, atkarîbâ no tâ, vai esat pieauguðais vai
bçrns, apmeklçjiet:

http://www.seftonpct.nhs.uk/
your_health_services/
other_local_health_services.asp

Ja nejûtaties labi, tad NHS piedâvâ iespçju
saòemt padomu un palîdzîbu daudzos un
daþâdos veidos. Izmantojiet ‘Choose Well’ lapu vietçjo medicînas
pakalpojumu ceïvedî (Your Guide to local health services), kura var
palîdzçt izvçlçties jûsu veselîbas stâvoklim piemçrotâko
pakalpojumu. Apmeklçjiet:
http://www.seftonpct.nhs.uk/Library/Publications/
corporate_publication/yourguide08.pdf

Zobu veselîba
Ja nepiecieðami ârkârtas zobârsta pakalpojumi ârpus parastâ
darba laika stundâm, zvaniet: 01704 548863
Apmeklçjiet: w w w.nhsdirect.nhs.uk/
Lai saòemtu informâciju par vietçjiem zobârstiem, varat sazinâties
arî ar PALS: 0800 218 2333

Lietas, kas jâzina par dzîvi un darbu A K
1. Lai vadîtu autotransportu AK teritorijâ, jâbût:

· vismaz 17 gadus vecam;
· derîgai autovadîtâja apliecîbai vai atïaujai;
· spçkâ esoðai transportlîdzekïa nodevas nomaksas zîmei (“tax

disc”) un automaðînas pârbaudes sertifikâtam;
· derîgai apdroðinâðanas polisei.

2. Ja esat iesaistîts nelaimes gadîjumâ, tad jums JÂAPSTÂJAS. Ja
nodarîts bojâjums vai kâds ir ievainots, tad jums JÂNORÂDA:
· vârds un adrese;
· automaðînas îpaðnieka (ja tas nav pats autovadîtâjs) vârds un

adrese;
· automaðînas reìistrâcijas numurs.

3. Ja alkohola saturs jûsu elpâ, asinîs vai urînâ pârsniedz likumîgi
noteiktâs robeþâs, tad autotransporta vadîðana tiek uzskatîta par
pârkâpumu.

4. Uz visiem bâriem un klubiem attiecas licencçðanas noteikumi, un
ikvienam iestâdes îpaðniekam ir tiesîbas noteikt tâs darba laiku.
Ja îpaðnieks lûdz atstât viòa iestâdes telpas, tad viòam jâpaklausa.

5. Lai skatîtos televizoru, nepiecieðama spçkâ esoða TV licence. Lai
iegâdâtos licenci, lûdzu, dodieties uz vietçjo pastu.

6. Ja sâkat strâdât ðajâ valstî vai aktîvi meklçjat darbu, tad jums
jâsaòem valsts apdroðinâðanas numuru (National Insurance
Number). Zvaniet pa tâlruni 01704 306241 un piesakiet
apmeklçjumu.

7. Tiesîbas likumîgi strâdât AK parasti ir atkarîgas no jûsu
nacionalitâtes. Lai uzzinâtu vairâk, apmeklçjiet vietnes
www.bia.homeoffice.gov.uk un www.asylumaid.org.uk vai zvaniet uz
Valsts piederîbas informâcijas biroju pa tâlruni 0870 606 7766. Lai
noskaidrotu, vai jums nepiecieðams pieteikties darbinieku
reìistrâcijas sertifikâta (Workers Registration Certificate)
saòemðanai, zvaniet pa tâlruni 08705 210224.
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Lietas, ko darît brîvajâ laikâ

Sautportâ un citur ir ïoti daudzas lietas, ko darît, un ïoti daudzas
vietas, ko apmeklçt.

Internet piekïuve
Bezmaksas piekïuve Internet tîklam ir pieejama visâs Seftonas
bibliotçkâs. Sîkâku informâciju varat uzzinât Sefton Plus vai atrast
ar opcijas ‘Find my Nearest’  palîdzîbu vietnç: www.sefton.gov.uk

Peldçðana un sports
Sefton Leisure Services piedâvâ plaðu sporta aktivitâðu klâstu, lai
rosinâtu iedzîvotâjus rûpçties par savu sportisko formu un veselîbu.
Active Sefton ietvaros bçrniem skolas brîvdienu laikâ tiek
nodroðinâts plaðs brîvâ laika pavadîðanas iespçju klâsts.

Lai atrastu sîkâku informâciju par lietâm, ko darît, un vietâm jûsu
apkaimç, kur doties, apmeklçjiet vietnç: www.sefton.gov.uk

vai

izmantojiet ‘Find my Nearest’ vietne: www,sefton.gov.uk
Sefton Plus: 0845 140 0845

Kulta vietas

Lai atrastu sîkâku informâciju par kulta vietâm, apmeklçjiet:
Seftonas domes ‘Find my Nearest’ vietni www.sefton.gov.uk
Informâciju par kulta vietâm jûsu rajonâ var sniegt arî Seftonas
domes neformâlo pakalpojumu dienests.
Tâlr.: 0151 920 0726
www.seftoncvs.org.uk

Svarîgâkâ kontaktinformâcija

Lai saòemtu vispârçju informâciju no vietçjâs paðvaldîbas par
mâjokïu pakalpojumiem - zvaniet: 0845 140 0845
bçrnu aprûpi – zvaniet: 0800 0197 219
skolâm – zvaniet: 0151 282 1403

Seftonas dome
Sefton Plus kontaktcentrs: 0845 140 0845
tîmekïa vietne: www.sefton.gov.uk
One-Stop Shop, 324-342 Stanley Road, Bootle, L20 6ET

Iedzîvotâju konsultâciju birojs
Iedzîvotâju konsultâciju birojs palîdz
cilvçkiem atrisinât viòu juridiskâs,
finansiâlâs un citas problçmas,
konfidenciâli un bez maksas sniedzot neatkarîgu padomu:
Bootle Citizens Advice Bureau, Goddard Hall, 297 Knowsley Road,
Bootle, L20 6ET
Tâlr.: 0151 922 1114
http://www.adviceguide.org.uk/index/your_rights/
immigration/help_with_immigration_problems.htm

NHS tieðâ lînija
Tâlruòa numurs: 0845 4647
www.nhsdirect.nhs.uk

NHS Seftona
Tâlrunis: 0151 920 5056
www.sefton.nhs.uk

Valdîbas tîmekïa vietne iedzîvotâjiem
www.direct.gov.uk
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Seftonas domes vispârçjas konsultâcijas

Kopienas droðîba
Lai saòemtu padomu par kopienas droðîbu, apmeklçjiet Seftonas
domes tîmekïa vietni.

Konsultâcijas mâjokïa jautâjumos
Lai saòemtu padomu mâjokïa jautâjumos, ieskaitot: tiesîbas un
pienâkumi, uzmâkðanâs un nelikumîga izlikðana no mâjokïa;
bezpajumtnieka statuss; îpaðuma izîrçðana; îrnieki un apakðîrnieki;
un mâjokïa stâvoklis/standarti.

Sabiedrîbas veselîbas un mâjokïu grupa
Ja raizçjaties, ka jûsu mâja nav piemçrota dzîvoðanai vai rada
draudus jûsu droðîbai.

Piesâròojuma grupa
Ja raizçjaties par piesâròojumu, ko rada troksnis, putekïi vai dûmi.

Tîrîbas grupa
Ja jums ir jautâjumi par jûsu atkritumu tvertòu savâkðanu/atkritumu
izveðanu.

Kaitçkïu apkaroðana
Ja domâjat, ka jûsu mâjâ dzîvo þurkas, peles vai insekti.

Sociâlâs tiesîbas
Palîdzîbai un atbalstam saistîbâ ar sociâlajiem pabalstiem.
Tâlrunis: 0151 934 3660 vai apmeklçjiet tîmekïa vietni

NAIDA MOTIVÇTS NOZIEGUMS
Ja esat kïuvis par NAIDA MOTIVÇTA NOZIEGUMA upuri, tad varat
par to ziòot vienâ no pilsçtas specializçtajiem centriem. Lai
saòemtu sîkâku informâciju, apmeklçjiet
www.sefton.gov.uk vai sazinieties ar Sefton Plus pa tâlruni :
0845 147 0845

Sazinieties ar Seftonas domi,
Sefton Plus pa tâlruni 0845 140 0845

vai apmeklçjiet tîmekïa vietni www.sefton.gov.uk

Medicînas pakalpojumi

NHS tieðâ konsultâciju lînija
Vai nejûtaties labi? Neesat pârliecinâts, kur meklçt tuvâko
praktizçjoðo ârstu vai aptieku?
Vai vçlaties uzdot vispârîgu ar veselîbu saistîtu jautâjumu?
NHS tieðâ lînija var palîdzçt, zvaniet pa tâlruni: 0845 46 47
Ðis pakalpojums ir pieejams 24 stundas diennaktî un var jums
palîdzçt jebkurâ jautâjumâ, kas saistîts ar veselîbu. Pieejami tulka
pakalpojumi; lûdzu, jautâjiet.

Medicînas pakalpojumi Seftonâ
Lai atrastu praktizçjoðâ terapeita praksi, zobârsta praksi, aptieku,
optiku un virkni citu pakalpojumu, apmeklçjiet:
http://www.seftonpct.nhs.uk/your_health_services/default.asp
Seftonas vietçjo pakalpojumu direktoriju varat atrast:
http://www.seftonpct.nhs.uk/Library/Publications/
corporate_publication/yourguide08.pdf

PALS (Pacientu konsultâciju koordinâcijas dienests)
Vai nepiecieðama informâcija par medicînas pakalpojumiem? Vai
raizçjaties par saòemto ârstçðanu? Tâdâ gadîjumâ sazinieties ar
PALS, zvaniet pa tâlruni: 0800 218 2333

Veselîbas pârbaudes pakalpojumi
Lai saòemtu sîkâku informâciju par vietçjiem pakalpojumiem,
sazinieties ar: Èeðîras un Mçrzisaidas veselîbas aizsardzîbas daïa
(Cheshire and Merseyside Health Protection Unit)
Tâlr.: 0151 290 8360

Seksuâlâ veselîba
Ja nepiecieðama palîdzîba vai padoms par kontracepciju, seksuâli
transmisîvajâm slimîbâm vai seksuâlo veselîbu, tostarp, cilvçka
imûndeficîta vîrusa pârbaudçm, zvaniet pa tâlruni: 0151 922 5876

Seftonas vietçjais lîdzdalîbas tîkls (LINk)
LINk ir vietçjo iedzîvotâju, organizâciju un grupu tîkls, kas brîvprâtîgi
uzòçmies palîdzçt uzlabot veselîbas un pieauguðo sociâlâs
aprûpes pakalpojumus Seftonâ. Tâlrunis: 0151 920 0726, papl.
2038 - http://www.seftoncvs.org.uk/
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Citi konsultâciju dienesti

Vajadzîgs padoms saistîbâ ar darbu?
Lai saòemtu jebkâda veida padomu par jûsu nodarbinâtîbu,
sazinieties ar Merseyside Employment Law. Lai saòemtu padomu
vai pieteiktu apmeklçjumu
zvaniet: 0151 709 4125

Samarieši
Ðis ir konfidenciâls pakalpojums, kura ietvaros tiek uzklausîtas
emocionâli nomâktas vai izmisuðas personas ar noslieci uz
paðnâvîbu vai bez tâs.
Samarieši 01704 538038 (24 stundas diennaktî)

Victim Support
Ðî organizâcija var piedâvât atbalstu un padomu noziegumu
upuriem
Tâlrunis: 01704 885277
Tâlrunis ârpus darba laika stundâm: 0845 303 0900
Jums palîdzçs sazinâties ar vietçjo organizâciju

Tirdzniecîbas standarti
Lai saòemtu palîdzîbu par jautâjumiem, kas saistîti ar patçrçtâjiem,
zvaniet 08454 040506
www.consumerdirect.gov.uk

Vispârçjas konsultâcijas mâjokïa jautâjumos
Bootle Housing Advice, Ground Floor, Merton House, Stanley
Road, Bootle, L20 3UU
Tâlr.: 0151 934 3541

Juridiska konsultâcija
Ja jums nepiecieðama juridiska konsultâcija personîgu iemeslu dçï,
tad jâatrod juridiskâ firma, kas var darboties jûsu vârdâ. Iespçjams,
ka iedzîvotâju konsultâciju birojs varçs ieteikt kâdu juridisko firmu,
kas var palîdzçt. Varat arî zvanît uz Kopienas juridisko pakalpojumu
dienesta tâlruni: 0845 6081122

Ìimenes pakalpojumi

Pieejami vairâki atbalsta pakalpojumi cilvçkiem ar ìimençm.

Pirmskolas un bçrnu informâcijas dienests
0845 140 0845
http://www.sefton.gov.uk/Default.aspx?page=3713

Parenting 2000
Ðî organizâcija piedâvâ informâciju, padomu un aktivitâtes vecâkiem
aprûpçtâjiem un viòu ìimençm.
http://www.parenting2000.org.uk/

Bçrnu centrs
Seftonâ ir vairâki bçrnu centri, kas padara labâku dzîvi bçrniem (lîdz
5 gadu vecumam), vecâkiem un kopienâm, apvienojot pirmskolas
izglîtîbu, bçrnu un veselîbas aprûpi, kâ arî atbalstu ìimençm.
http://www.sefton.gov.uk/Default.aspx?page=6128

S WACA (Seftonas sievieðu un bçrnu palîdzîbas dienests)
Ðî organizâcija piedâvâ atbalstu sievietçm un bçrniem, kas cietuði
vai cieð no vardarbîbas ìimenç un/vai partnera, bijuðo partneru,
ìimenes locekïu vai ikviena cita, ar kuru viòiem bijuðas personiskas
attiecîbas (ieskaitot tos, kas nedzîvo vai nav dzîvojuði kopâ),
pârestîbâm.
0151 922 8606

Pieauguðo sociâlâ aprûpe
Seftonas pieauguðo veselîbas un sociâlâs aprûpes direktorâts
sniedz virkni atbalsta pakalpojumu sabiedriski mazâk
aizsargâtajiem pieauguðajiem un viòu aprûpçtâjiem.
www.sefton.gov.uk/Default.aspx?page=1791

Lai uzzinâtu vairâk par visiem ðiem pakalpojumiem, sazinieties ar
Sefton Plus

pa tâlruni: 0845 147 0845

vai Seftonas domi ‘Find my Nearest’ (Atrast tuvâko) vietnç:
www.sefton.gov.uk


